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ちょうさのおねがい＜冬調査＞

これはテストではありません。日本の子どもたちにたくさんお願いして、

ほうかごのことや遊びのことを聞いています。せいせきにかんけいない

ので、思ったことをそのまま答えて下さい。

● やりかたの練習 ●

あなたは、ハンバーグが好きですか。

とても かなり ふつう すこし とても

い好き 好き きらい きら

１ ２ ３ ４ ５

あなたがもしハンバーグを「 」だと思ったらかなり好き

上のように番号の所を○でかこんで下さい。

＜ サンプル数 3226名 ＞

１ まず、学年などを書いて下さい。

（ ）小学校１）学校の名前

（ １．５年 ２．６年 ）２）学 年 50.3 49.7

1624名 1602名

（ １．男子 ２．女子 ）３）性 別 50.0 50.0

1613名 1613名

４）きょうだいの数（自分以外の）

ほかにきょうだいがいなければ ０ と書いて下さい。

0人＝ 9.6 3人＝6.3

1人＝51.1 4人＝1.4（ ）人

2人＝31.2 5人以上＝0.4

５）あなたは （自分用の）ケイタイ電話を持っていますか。、

（ １．持っている ２．持っていない ）14.4 85.6

（使っている） （使っていない）

↓

① 家の人との間で使う （ １．はい ２．いいえ ）93.6 6.4

② 友だちの間で使う （ １．はい ２．いいえ ）64.9 35.1
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６）あなたの家では、おじいさんやおばあさんと、いっしょに住んでいますか。

①おじいさん （ １．住んでいる ２．いない ）19.1 80.9

②おばあさん （ １．住んでいる ２．いない ）27.7 72.3

７）あなたは、近所の人の顔をよく知っていますか。

みんなよく わりとよく あまりよく ほとんど

知っている 知っている 知らない 知らない人ばかり

21.5 56.2 19.4 2.9

８）あなたは、学校まで何分くらいかかりますか。

①歩いて（ ）分ぐらい

5分＝17.0 0分＝21.2 15分＝23.2 20分＝16.8 30分＝14.11
1時間＝7.4 それ以上＝0.3

②または、バスや電車などにも乗って（ ）分ぐらい

5分＝50.2 0分＝21.8 15分＝12.1 20分＝8.8 30分＝3.9 1時間＝3.21
９）あなたは学習じゅくやおけいこに通っていますか。

①じゅくに 週（ ）回

1回＝26.5 2回＝45.7 3回＝16.7 4回＝6.2 5回＝2.5 6回＝1.7 7回＝0.8

②おけいこ（スポーツも入れて）に 週（ ）回

1回＝32.8 2回＝21.7 3回＝20.2 4回＝11.3 5回＝7.5 6回＝4.7 7回＝1.8

↓

習っているおけいこごとなどの名前を書いて下さい。

２ ここからは、きのう、あなたが朝起きてから夜寝る（ねる）までのことをお聞き

きします。きのうのことを思い出して下さい。

１）きのうは何日でしたか。

（ ）月（ ）日（ ）曜日

1月＝32.2 2月＝67.8調査実施

放課後の天気
ほ う か ご

（ １．晴 ２．曇り ３．雨や雪 ４．雨や雪が降ったりやんだり ）

35.0 42.6 11.6 10.8
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学校から家に帰ってきたのは、何時ごろでしたか。２）

1時～2時前＝1.6 2時～3時前＝4.9 3時～4時前＝27.4

4時～5時前＝52.4 5時～6時前＝9.3 6時～7時前＝2.0 7時以降＝2.5

３）夕ご飯を食べたのは

5時前＝0.5 5時～6時前＝4.7 6時～7時前＝28.3 時～8時前＝45.47
8時～9時前＝16.2 9時以降＝4.9

４）夜寝（ね）たのは

8時前＝2.6 8時～9時前＝2.2 9時～10時前＝20.7

時～11時前＝40.4 11時～12時前＝27.4 12時以降＝6.610

５）今朝起きたのは

5時前＝0.4 5時～6時前＝2.5 6時～7時前＝47.4

時～8時前＝48.4 8時以降＝1.37

６）きのうは、学校から帰って、学習じゅくやおけいこに行きましたか。

１．行かなかった

70.0

3時前＝1.4 3時～4時前＝9.3２．行った ①家を出た時間→

30.0 4時～5時前＝39.7 5時～6時前＝32.0 6時以降＝17.6

5時前＝3.8 5時～6時前＝12.4②帰ってきた時間

6時～7時前＝27.4 7時～8時前＝28.7

8時～9時前＝12.2 9時以降＝15.4

７）きのうは、どのくらいテレビを見たり勉強しましたか。

①テレビ

見なかった ３０分以下 １時間くらい １時間半ぐらい ２時間ぐらい ３時間ぐらい ４時間か

それ以上

4.9 9.9 15.4 16.0 21.0 17.8 15.0

②勉強（宿題や自分でした勉強）

しなかった ３０分以下 １時間くらい １時間半ぐらい ２時間ぐらい ３時間ぐらい ４時間か

それ以上

9.1 36.1 33.1 12.1 5.8 2.3 1.6
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３ あなたは、きのうの放課後（帰りの会が終わってから 、学校に残って遊びまし）
ほ う か ご

たか。

すぐに ５分か１０分残って ３０分くらい １時間くらい ２時間くらい もっと多く

帰った 遊んだ 遊んだ 遊んだ 遊んだ 遊んだ

73.6 16.5 6.3 2.6 0.6 0.4

４ あなたはきのう、学校が終わって家に帰って来てから、友だちと遊びましたか。

27.6 72.4１． 遊んだ ２． 遊ばなかった

５ あなたはきのう、家に帰ってから、どこで遊びましたか。

家の中だけ 家の中と外の両方 家の外だけ 遊ばなかった

37.9 10.7 11.4 （40.0）

ここからは、ふだんの日の放課後についてお聞きします。
ほ う か ご

（放課後とは、帰りの会が終わってから寝るまでの時間です ）。
ほ う か ご

６ ふだんの日学校が終わってから、あなたは家の中で次のようなことをしますか。

よく ときどき あまり ぜんぜん

する する しない しない

66.8 21.9 8.3 3.01. テレビを見る
33.7 33.9 19.7 12.72. マンガや雑誌を読む

ざっし

15.1 27.0 33.1 24.83. 本（マンガや雑誌以外）を読む
27.3 23.2 21.0 28.44. テレビゲームをする
20.3 17.8 21.7 40.25. ゲームやカードで遊ぶ
2.9 7.6 18.8 70.76. おもちゃで遊ぶ
11.9 17.4 16.3 54.47. 楽器をひく
30.6 33.0 23.4 12.98. ごろごろしたり、のんびりする
7.4 15.6 26.9 50.19. 友だちと電話でしゃべる
15.4 12.9 8.6 63.110. ペットと遊ぶ
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７ あなたがふだん遊ぶ場所について、お聞きします。

１）あなたは、学校が終わってから、次のようなところで遊ぶことがありますか。

よく ときどき あまり ぜんぜん

ある ある ない ない

10.5 24.8 26.9 37.71. 放課後の学校
11.6 26.7 28.7 33.12. 公園
8.3 17.1 24.7 49.93. 車の来ない道路など
4.5 8.8 16.0 70.84. 山、野原、畑、川、池など

（どれでもいい）

4.8 10.8 17.6 66.85. 空き地
43.6 33.3 14.2 8.96. 友だちの家

6.2 10.8 18.3 64.77. 児童館や児童センター
6.6 14.8 18.5 60.18. スーパーやコンビニ
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２）あなたは、放課後、どんな友だちと遊びますか。
ほ う か ご

よく ときどき あまり ぜんぜん

遊ぶ 遊ぶ 遊ばない 遊ばない

61.5 23.7 9.6 5.21. 同じクラスの友だち
26.4 31.0 22.0 20.62. 同じ学年のちがうクラスの友だち
9.4 13.8 17.2 59.63. じゅくや習いごとの友だち
16.7 18.7 19.3 45.34. 近所の友だち
1.8 2.2 8.2 87.75. 児童館や児童センターの友だち

３）あなたは、家に帰ってから遊ぶとき、友だちと約束をしてから遊びますか。

いつも わりと あまり ぜんぜん

そう そう そうでない そうでない

56.8 33.9 5.8 3.51. 学校で約束してから遊ぶ
13.9 38.0 31.2 16.92. 電話で約束してから遊ぶ

約束しないが、友だちが遊んでいそうな3.
2.2 6 .2 19.9 71.7ところに行く

5.9 26.2 35.8 32.04. 約束しなくても、友だちがさそいにくる

４）あなたには、学校でいつも遊んでいる仲良しグループがありますか。

82.7 17.3１． ある ２． ない

↓

1人＝0.8 2人＝8.8 3人＝18.8 4人＝21.5（ ）人のグループ

5人＝18.4 6～9人＝23.2 10人以上＝8.2↓

それは①男だけのグループまたは女だけのグループ どちらかに○を

してください。95.0

5.0②男女まじったグループ

５）その仲良しグループの人と、家に帰ってからもいっしよに遊ぶことがあります

か （仲良しグループがない人は ５ に○をつけて下さい ）。 。

毎日のように 週に何度か たまに ほとんど グループが

遊ぶ 遊ぶ 遊ぶ 遊ばない ない

8.7 32.9 29.1 14.0 （15.2）
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６）ふだん家の外で、次のようなことをしていますか。

（今月や先月を思い出してください ）。

よく ときどき あまり ぜんぜん

する する しない しない

25.3 26.1 23.7 24.91. ボールで遊ぶ
9.8 21.1 29.0 40.12. おにごっこやかくれんぼをする
4.8 12.0 24.4 58.73. なわとびやゴムとびをする
3.7 9.3 20.6 66.34. 空き缶や石で遊ぶ
2.2 5.4 16.1 76.25. 虫を見たり、草や花で遊ぶ
2.3 5.2 11.9 80.56. 魚やカエルなどをとって遊ぶ
1.9 8.9 18.2 71.07. 地面に絵や字をかいて遊ぶ
24.5 26.9 22.5 26.18. 自転車に乗って走る
28.9 27.8 22.1 21.19. 友だちとスポーツする
43.4 25.8 17.8 13.010. 友だちとしゃべる
13.2 11.6 12.4 62.811. ペット（犬や猫など）と遊ぶ
9.7 21.6 22.3 46.412. コンビニに行く

９ あなたは、次のようなことがありますか。

よく ときどき あまり ぜんぜん

ある ある ない ない

何をして遊んだらいいのか1.
13.2 35.4 30.3 21.1わからないこと

いっしょに遊ぶ友だちが2.
7.6 18.4 35.4 38.5みつからないこと

6.0 17.9 23.7 52.43. 名前も知らない子と遊んだこと
5.5 15.4 33.6 45.54. 友だちから仲間はずれにされたこと

友だちととっくみあいのけんかを5.
7.5 15.9 29.7 47.0したこと

友だちだけでデパートや映画館に6.
12.4 24.4 18.8 44.5行ったこと

11.9 17.0 19.3 51.87. 友だちとゲームセンターに行ったこと
自分や仲間だけのひみつの場所を8.

12.2 20.2 23.9 43.6作ったこと

16.0 21.7 26.3 36.09. まっ暗になるまで外で遊んだこと
40.6 31.5 16.7 11.210. お祭りに参加したこと
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10 あなたは、次のように思うことがありますか。

よく ときどき あまり ぜんぜん

思う 思う 思わない 思わない

65.1 26.4 6.2 2.31. もっと長い時間遊びたい
33.2 33.9 24.6 8.32. もっと外で思いっきり遊びたい
28.9 32.7 28.3 10.03. もっといろいろな友だちと遊びたい
24.3 27.7 32.9 15.14. もっとテレビを見たい

11 あなたは、一日が終わってねるとき、次のように思うことがありますか。

いつも わりと ときどき あまり ぜんぜん

そう思う そう思う そう思う そう思わない そう思わない

19.8 38.9 26.5 9.8 5.01. 楽しい一日だった
14.2 27.5 33.4 16.6 8.32. いそがしい一日だった
33.1 28.6 23.2 9.3 5.93. つかれた
6.8 14.2 30.3 30.7 18.14. 勉強をがんばった
25.4 25.6 23.2 15.0 10.85. たくさん遊んだ

あしたも、きっといいことが6.
16.4 16.3 22.5 24.6 20.3ある

あした学校が休みだったら7.
46.3 18.2 17.5 10.4 7.7いいのに

12 あなたは、今している習いごとやじゅくが楽しいですか。

とても わりと すこし あまり ぜんぜん 習いごとやじゅくに

楽しい 楽しい 楽しい 楽しくない 楽しくない 行っていない

27.1 25.3 15.9 7.7 5.5 （18.6）

13 あなたは、学校が楽しいですか。

とても わりと すこし あまり ぜんぜん

楽しい 楽しい 楽しい 楽しくない 楽しくない

26.7 38.7 20.3 9.5 4.9

14 あなたは、自分が好きですか。

とても わりと すこし あまり ぜんぜん

好き 好き 好き 好きでない 好きでない

11.5 20.5 29.3 26.0 12.7

これで終わりです。ありがとうございました。


