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ちょうさのおねがい＜秋調査＞

これはテストではありません。日本の子どもたちにたくさんお願いして、

ほうかごのことや遊びのことを聞いています。せいせきにかんけいない

ので、思ったことをそのまま答えて下さい。

● やりかたの練習 ●

あなたは、ハンバーグが好きですか。

とても かなり ふつう すこし とても

い好き 好き きらい きら

１ ２ ３ ４ ５

あなたがもしハンバーグを「 」だと思ったらかなり好き

上のように番号の所を○でかこんで下さい。

１ まず、学年などを書いて下さい。

）小学校１）学校の名前 （ １６校

サンプル数2793名

（ １．５年 ２．６年 ）２）学 年 44.3 55.7

（ １．男子 ２．女子 ）３）性 別 51.5 48.5

４）ここからは、ケイタイ電話やパソコンについて聞きます。

（１）あなたの家には、パソコンがありますか。

（ １．ある ２．ない ）79.0 21.0

↓

（２）家にパソコンがある人だけに聞きます。

あなたは、そのパソコンを使うことがありますか。

12.21. 毎日のように使う
26.42. 週に何回か使う
52.13. たまに使う
9.44. 使わない
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（３）あなたは、自分専用のケイタイ電話を持っていますか。

（ １．持っている ２．持っていない ）14.6 85.4

↓

① 家の人との間で使う （ １．はい ２．いいえ ）90.0 10.0

② 友だちの間で使う （ １．はい ２．いいえ ）57.7 42.3

③ ケイタイ電話でメールをしますか

（ １．はい、毎日 ２．はい、時々 ３．いいえ ）26.2 45.5 28.3

（４）家にパソコンがあって、使っている人に聞きます （持ってない人、使わな。

い人は次の項目に進んで下さい ）。

あなたはパソコンを、どんなことに使っていますか。

（ ． ． ）1. ホームページを作っている １ はい ２ いいえ4.9 95.1

（ ． ． ）2. インターネットを見ている １ はい ２ いいえ74.7 25.3

（ ． ． ）3. ゲームをしている １ はい ２ いいえ85.2 14.8

（ ． ． ）4. 字や絵を書いている １ はい ２ いいえ49.2 50.8

（ ． ． ）5. 友だちにメールをしている １ はい ２ いいえ16.1 83.9

（５）ケイタイでもパソコンでも、メールをしている人に聞きます （していない。

人は次へ ）あなたには、次のような気持ちがありますか。。

友だちと直接話すよりも1.
（ ． ． ）メールの方が何でも話せる １ はい ２ いいえ48.0 52.0

（ ． ． ）2. 知らない人と話すのがおもしろい １ はい ２ いいえ13.0 87.0

（ ． ． ）3. クラスや学校以外に友だちが増えた １ はい ２ いいえ34.3 65.7

６）あなたは友だちのメールアドレスを、何人くらい知っていますか。（

5人くらい 71.2 10人くらい 20.3 15人くらい 4.2

20人くらい 4.4 20人以上 0.0

あなたはケイタイ電話に、家の人以外に、何人くらい電話番号が入っていま

5人くらい 44.4 10人くらい 33.3 15人くらい 10.5すか。

20人くらい 11.7 20人以上 0.0

２ ここからは、昨日、あなたが朝起きてから夜寝る（ねる）までのことをお聞きき

します。昨日のことを思い出して下さい。

１）昨日は何日でしたか。

（ ）月（ ）日（ ）曜日

放課後の天気
ほ う か ご

（ １．晴 ２．曇り ３．雨 ４．雨が降ったりやんだり ）

51.3 29.3 9.8 9.6
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２）あなたが昨日の朝、起きたのは

（ ）時（ ）くらい

5時前 0.7 5時過ぎ～6時の間 8.8 6時過ぎ～7時の間 61.2

7時過ぎ～8時の間 26.1 8時以降 3.1

３）昨日、夜寝（ね）たのは

何時の数字に○をつけて、何分ごろかを（ ）に書いてください。

（ ７・８・９・１０・１１・１２・１・２ ）時（ ）分ごろ

8時前 0.9 8時過ぎ～9時の間 8.3 9時過ぎ～10時の間 27.3

10時過ぎ～11時の間 35.1 11時過ぎ～12時の間 20.8 12時以降 7.7

４）昨日、学校から帰って学習じゅくやおけいこに行きましたか。

32.6 67.4１．行った ２．行かなかった

↓

じゅくやおけいこから、家に帰ってきたのは、何時ごろでしたか。

（ ）時（ ）分ぐらい

5時前 6.5 5時過ぎ～6時の間 18.3 6時過ぎ～7時の間 28.7

7時過ぎ～8時の間 24.4 8時過ぎ～9時の間 12.1 9時以降 10.0

５）昨日は、どのくらいテレビを見たり勉強しましたか。

①テレビ

見なかった ３０分以下 １時間くらい １時間半ぐらい ２時間ぐらい ３時間ぐらい ４時間か

それ以上

5.4 11.0 17.7 14.5 21.0 17.1 13.3

②勉強（宿題や自分でした勉強。塾でした勉強は、いれません ）。

しなかった ３０分以下 １時間くらい １時間半ぐらい ２時間ぐらい ３時間ぐらい ４時間か

それ以上

15.6 35.3 27.4 11.6 6.4 1.9 1.7

３ あなたは、昨日の放課後（帰りの会が終わってから 、学校に残って遊びました）
ほ う か ご

か。

すぐに ５分か１０分残って ３０分くらい １時間くらい ２時間くらい もっと多く

帰った 遊んだ 遊んだ 遊んだ 遊んだ 遊んだ

74.2 13.1 6.2 5.3 0.6 0.6
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４ あなたは昨日、学校が終わって家に帰って来てから、友だちと遊びましたか。

32.8 67.2１． 遊んだ ２． 遊ばなかった

５ あなたは昨日、家に帰ってから、どこで遊びましたか。

家の中だけ 家の中と外の両方 家の外だけ 遊ばなかった

（ ）32.8 14.4 13.1 39.7

ここからは、ふだんの日の放課後についてお聞きします。
ほ う か ご

（放課後とは、帰りの会が終わってから寝るまでの時間です ）。
ほ う か ご

６ ふだんの日学校が終わってから、あなたは家の中で次のようなことをしますか。

よく ときどき あまり ぜんぜん

する する しない しない

59.6 26.1 10.2 4.11. テレビを見る
32.3 33.6 19.8 14.32. マンガや雑誌を読む

ざっし

14.7 24.8 32.9 27.63. 本（マンガや雑誌以外）を読む
25.3 22.1 20.8 31.74. テレビゲームをする
27.9 31.4 26.7 14.05. ごろごろしたり、のんびりする
5.3 14.5 25.1 55.16. 友だちと電話でしゃべる

７ あなたがふだん遊ぶ場所について、お聞きします。

１）あなたはこのごろ学校が終わってから、次のようなところで遊ぶことがあり

よく ときどき あまり ぜんぜんますか。

ある ある ない ない

10.9 18.2 22.0 49.01. 放課後の学校
11.4 24.2 27.5 36.92. 公園
7.1 12.2 22.5 58.23. 車の来ない道路など
3.9 7.0 16.9 72.34. 山、野原、畑、川、池など

（どれでもいい）

3.5 8.2 17.1 71.25. 空き地
38.7 35.2 15.0 11.26. 友だちの家
5.4 10.8 16.4 67.47. 児童館や児童センター
4.7 10.7 14.8 69.88. スーパーやコンビニ
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２）あなたは、このごろ家の中と外とどちらで遊ぶのが好きですか。

ぜったい わりと どちらも わりと ぜったい

家の中 家の中 同じくらい 家の外 家の外

7.0 23.9 43.1 17.7 8.3

８ あなたが、放課後、友だちと遊ぶときのようすをお聞きします。
ほ う か ご

１）あなたはこのごろ家に帰ってから、どんな友だちと遊ぶことが多いですか。

ひとりでまたは

きょうだいと） だいたい決まった友だちと 日によっていろんな（

遊ぶことが多い 遊ぶことが多い 友だちと遊ぶことが多い

17.2 66.6 16.2

２）あなたは、放課後、どんな友だちと遊びますか。
ほ う か ご

よく ときどき あまり ぜんぜん

遊ぶ 遊ぶ 遊ばない 遊ばない

53.9 26.6 11.7 7.91. 同じクラスの友だち
27.9 31.0 20.6 20.52. 同じ学年のちがうクラスの友だち
8.5 12.0 16.8 62.73. じゅくや習いごとの友だち
18.4 18.9 18.7 44.04. 近所の友だち
1.3 2.5 8.3 87.85. 児童館や児童センターの友だち

３）あなたは、家に帰ってから遊ぶとき、友だちと約束をしてから遊びますか。

いつも わりと あまり ぜんぜん

そう そう そうでない そうでない

54.3 34.0 6.9 4.81. 学校で約束してから遊ぶ
11.5 36.1 32.8 19.62. 電話で約束してから遊ぶ

約束しないが、友だちが遊んでいそうな3.
2.4 7.3 19.8 70.5ところに行く

4.9 27.2 35.2 32.84. 約束しなくても、友だちがさそいにくる

４）ふだん家の外で、次のようなことをしていますか。

（今月や先月を思い出してください ）。

よく ときどき あまり ぜんぜん

する する しない しない

26.7 25.9 23.7 23.61. ボールで遊ぶ
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よく ときどき あまり ぜんぜん

する する しない しない

9.3 20.7 28.1 41.92. おにごっこやかくれんぼをする
2.0 7.2 20.8 69.93. なわとびやゴムとびをする
3.8 10.0 19.3 66.84. 空き缶や石で遊ぶ
2.7 6.5 17.1 73.85. 虫を見たり、草や花で遊ぶ
2.9 5.4 12.6 79.16. 魚やカエルなどをとって遊ぶ
2.7 6.2 17.5 73.67. 地面に絵や字をかいて遊ぶ
21.6 28.9 24.7 24.88. 自転車に乗って走る
30.4 28.2 23.0 18.49. 友だちとスポーツする
37.1 25.6 20.9 16.510. 友だちとしゃべる
13.4 13.2 15.4 57.911. ペット（犬や猫など）と遊ぶ
6.8 16.0 20.6 56.712. コンビニに行く

９ あなたは、最近（さいきん 、次のようなことがありましたか。）

よく ときどき あまり ぜんぜん

ある ある ない ない

何をして遊んだらいいのか1.
9.8 30.2 30.1 29.9わからないこと

いっしょに遊ぶ友だちが2.
7.3 16.5 31.2 45.0みつからないこと

4.1 9.6 15.0 71.43. 名前も知らない子と遊んだこと
4.0 10.4 22.4 63.24. 友だちから仲間はずれにされたこと

友だちととっくみあいのけんかを5.
3.6 9.0 21.4 66.0したこと

友だちだけでデパートや映画館に6.
6.4 16.2 16.3 61.1行ったこと

6.6 11.3 16.8 65.37. 友だちとゲームセンターに行ったこと
自分や仲間だけのひみつの場所を8.

7.8 14.1 18.9 59.2作ったこと

11.1 16.2 23.1 49.69. まっ暗になるまで外で遊んだこと
29.7 27.1 19.7 23.510. お祭りに参加したこと

友だちだけで、お店などがたくさんある「にぎやかな場所」へ11.
9.2 16.3 23.5 51.0遊びに行ったこと

夜に、ご飯食べてから、友だちの家や12.
2.7 4.5 9.4 83.4コンビニに行ったこと
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10 あなたは、次のように思うことがありますか

よく ときどき あまり ぜんぜん

思う 思う 思わない 思わない

56.8 28.4 9.9 4.91. もっと長い時間遊びたい
30.6 33.6 25.5 10.32. もっと外で思いっきり遊びたい
27.0 29.9 31.4 11.63. もっといろいろな友だちと遊びたい
21.7 25.5 35.6 17.34. もっとテレビを見たい
45.7 24.4 17.6 12.25. もっと長くねむりたい
12.4 22.5 40.0 25.16. もっと親と色々しゃべりたい
38.4 29.7 20.1 11.87. もっと勉強ができる子になりたい

11 あなたは、一日が終わってねるとき、次のように思うことがありますか。

いつも わりと ときどき あまり ぜんぜん

そう思う そう思う そう思う そう思わない そう思わない

19.1 35.0 28.2 11.8 6.01. 楽しい一日だった
17.1 28.0 30.6 15.7 8.62. いそがしい一日だった
37.4 26.4 20.6 9.6 6.03. つかれた
8.4 16.5 27.7 29.7 17.84. 勉強をがんばった
23.1 23.2 23.5 17.9 12.35. たくさん遊んだ

あしたも、きっといいことが6.
14.3 14.8 20.4 26.6 23.9ある

あした学校が休みだったら7.
42.7 19.9 18.1 10.9 8.3いいのに

12 あなたは、次のように思うことがありますか。

いつもそう わりとそう たまにそう ぜんぜんそうでない

21.9 27.1 31.2 19.81. つかれやすい
15.2 17.2 35.0 32.62. 体がだるい
17.9 17.6 24.6 40.03. 夜、なかなかねむれない
13.7 14.3 32.1 39.84. イライラする
16.3 16.2 25.1 42.45. 朝、おなかがすかない

13 あなたは、どんな子どもですか。

とてもそう わりとそう 少しそう ぜんぜんそうでない

17.8 24.8 30.5 26.91. スポーツがとくいな子ども
23.2 36.0 29.3 11.42. 友だちの多い子ども
5.8 15.8 37.3 41.23. 勉強が得意な子ども
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とてもそう わりとそう 少しそう ぜんぜんそうでない

13.4 30.2 38.7 17.74. がんばる子ども
9.0 26.4 42.2 22.45. 心がやさしい子ども

14 あなたは、今している習いごとやじゅくが楽しいですか。

とても わりと すこし あまり ぜんぜん 習いごとやじゅくに

楽しい 楽しい 楽しい 楽しくない 楽しくない 行っていない

（ ）28.6 22.3 16.5 7.5 5.6 19.5

15 あなたは、学校が楽しいですか。

とても わりと すこし あまり ぜんぜん

楽しい 楽しい 楽しい 楽しくない 楽しくない

26.7 33.3 24.4 10.2 5.3

16 あなたは、今幸せですか。

とても わりと すこし あまり ぜんぜん

しあわせ しあわせ しあわせ しあわせではない しあわせではない

25.2 29.9 26.3 12.9 5.7

、 、 。①では 幼稚園や保育園のころと今を比べて あなたはどちらがしあわせですか
ようちえん ほいくえん

（ 今のほうがしあわせ 幼稚園や保育園のころの方がしあわせ ）1. 2.
ようちえん ほいくえん

67.9 32.1

②幼稚園や保育園のときはできなかったことで、今はできるようになったことが
ようちえん ほいくえん

ありますか。下に書いて下さい。

③幼稚園や保育園のときはできたけれど、今はできなくなったことがあったら、

下に書いて下さい。

これで終わりです。ありがとうございました。


